I Organi della sezione

Carlo Ceccangha
Marco Corti
Maurizio DiCarlo
Daniela Lai
Giovanni Battista Laurenti
Antonio Luciani
Massimo Olimpieri
Arcangelo Paolucci
Simone Severini
Liliana Zorzan
Sindaci Revisori Lorenzo Agostini
Rosella Ragonesi

Referenti sezione:
AG Alpinismo Giovanile Simone Severini

Escursionismo Massimo Olimpieri
Sentierista Alessandro Selbmann
Biblioteca Liliana Zorzan, Rosella Ragonesi

Attrezzatura da montagna Ilo Berni

C.R. Escursionismo Massimo Olimpieri
C.R.Sci Fondo/Escursionismo Maurizio DiCarlo
CR.T.AM. Tlo Berni, Antonio DiGrottole
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I Incontri in programma 2012

tecniche ed uso del materiale
-Autunno: 5a rassegna cinema “Ad alta Quota”

Biblioteca di Montagna

L’elenco dei libri di narrativa della nostra biblioteca ¢ consultabile sul
nostro sito.
La sezione concede in prestito i volumi ai Soci che ne facciano richiesta.

Tesseramento 2012

Socio 1° Iscriz. € Rinnovo €
Ordinario 46,00 41,00
Familiare 27,00 22,00
Giovane 17,00 16,00
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I Regolamento escursioni

e po verificar te lo n e stesse.
1 Direttori Responsabili hanno il compito di decidere il percorso da
seguire, mantenere quanto pill unito possibile il gruppo dei partecipanti,
occuparsi complessivamente dell’andamento della intera comitiva.

I Partecipanti devono:

-attenersi alle disposizioni dei Dir.Responsabili, seguendo gli itinerari sta-
biliti senza superare il Dir. Responsabile e senza allontanarsi dalla comi-
tiva;

-essere preparati fisicamente e tecnicamente rispetto al tipo di escursione,
alle difficolta della stessa ed all’itinerario;

-essere equipaggiati in maniera consona alla escursione in programma,
mai trascurando che preparazione fisica, abbigliamento e materiali ade-
guati sono elementi fondamentali per la propria ed altrui sicurezza.

Le escursioni si effettueranno solo in presenza di un numero significativo di par-
tecipanti. Gli interessati sono pertanto invitati a segnalare sempre la propria
adesione, entro il venerdi preced la gita pr

Dettagli sulle escursioni saranno forniti in sede dai direttori di gita.

I Presidente
Qialler Neppi

HOTEL TUSCIA
nel centro storico
di Viterbo

Y % %  www.tusciahotel.com




U Programma attivita 2012

Gennaio

8  Colle Mozzone-Simbruini (AQ) Berni-DiCarlo  EAI csp
14-15 Monte Vettore: escursioni in ambiente innevato con
lezioni di nivologia, meteorologia alpina, valanghe.

Istruttore A.Grilli ~ Nepi EAI csp
22 Intersezionale: Viterbo, Sora, Frosinone, Esperia
Giro del Monte Pelato - Simbruini (RM) EAI csp

28-29 Monte Sirente (AQ) Berni -DiCarlo-DiGrottole  EAI csp
Febbraio

12 Monte Nuria (RI) Berni-DiCarlo EAI csp
19 Monte Pellecchia-Lucretili RM) Ceccariglia-Lai E
26 Escursione con la Sez. di Antrodoco

Monte Giano (RI) Martinuzzi EAI csp
Marzo
4 Monte Utero-Forca Canapine (PG)
Escursione TAM  DiGrottole - DiCarlo EAI csp

10 Musei Vaticani in San Giovanni e visita alla Necropoli
sotto la Basilica di San Pietro (RM) Carrara T
11 Escursione Regionale “in rosa” sul Monte Redentore

(Monti Aurunci) Gruppo Regionale Lazio E
18 Villa Gregoriana a Tivoli (RM) Lai E
25 Monte Macchialaveta (RI) Pieri Ej
Aprile
1 Santuari Rupestri del Folignate (PG)
Bruschini-Nepi E

15 Escursione con la Sez. di Alatri Torre di Chia

e PiramideEtrusca (VT) Olimpieri E
22 Monte Tilia — Leonessa (RI) Berni EE
29 Oasi di Porto —Fiumicino (RM) Lai E

13
20
27

10
17

24

7-8
15

Maggio

Giornata Regionale dell’Escursionismo GRLazio
Monte Nuria (RI) Pieri

Monte Vitozzo (GR)  Papalini-Olimpieri
Monte Boragine (RI)  Martinuzzi

Giugno

Monte Sirente (AQ)  Cozzolino-Cardone
Monte di Cambio (RI) Paolucci
Castelluccio di Norcia - Lago di Pilato
Forca di Presta (PG)  Nepi-Ceccariglia

Gran Sasso (AQ): ferrata Ricci ~ Arcangeli
Luglio

Escursione con la Sez. di Sora  Olimpieri

Cammino delle Abbazie:

Casalvieri-Colle San Magno (FR)

Traversata della Maiella Arcangeli

Escursione con la Sez. di Antrodoco  Martinuzzi
Terminillo (RI): giro dell’ Acqua Santa

21-22 Monte Marsicano (AQ) Selbmann
29 Monte Brancastello (AQ) Paolucci
Agocto
26 Lago della Duchessa (RI) Berni
Qottombre
2 Val di Rose- Forca Resuni Arcangeli
9 Intersezionale: Viterbo, Sora, Frosinone, Esperia

16
23

30

Gran Sasso (AQ): Corno Piccolo

Monte Lieto — Sibillini (PG) Ghigi
Santuario della Mentorella: Monti Prenestini (RM)
Ceccariglia-Lai

Monte Rufeno “La Scarpinata” Nepi-Arcangeli

EE
EEA

EE

EE

EE

EE

EE

EE

EEA
EE

EE
E

Ottobre

6-7 Intersezionale: Viterbo, Sora, Frosinone, Esperia

Monte Mutria (monti del Matese) E
14 Escursione con la Sez. di Alatri

Cammino delle Abbazie:

da Arcinazzo a Guarcino (FR) E
20-21 Escursione con la Sez. di Salerno Berni

Parco Nazionale d’Abruzzo - Pescasseroli (AQ) EE
28 Castel Giuliano-Cerveteri (RM)

Menichino-Olimpieri E
Novembre

4 Villa Lante e Borgo di Bagnaia (VT) Lai T

11 Monti Martani: Cima Panco (PG) Pieri E

18 Necropoli di Norchia (VT) Menichino-Olimpieri E

25 Valnerina: Monti dello Spoletino (PG) LaMesa E

Dicembre

Monti della Tolfa (RM) Olimpieri
Monti Cimini (VT) Escursione TAM  Berni
16 Monti del Viterbese Lupattelli
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Alpiniemo giovanile

12feb Barbarano Romano (VT) Livia Steve CAIRoma E
Mar-Apr 4 giornate dedicate all’arrampicata, con
istruttori CAI della Scuola di Alpinismo
“G.Vagniluca” dell’'Umbria. Severini-Cozzolino
6mag Monte Soratte (RM) Severini EE
23set Uscita speleologica: esplorazione di una grotta
orizzontale Olimpieri

23dic Ciaspolata di fine anno  Severini-Cozzolino ~ EAI csp

Mountain Bike
12feb Vasanello, Gallese, Castel Bagnolo, Vasanello
(Km 46-Disl m.400-sterrato 70%-Facile) Pieri
04mar Vocabolo Palombara: anello per cima di Colle
S.Bartolomeo e Monte Capoccia Pelata
(Km 30-Disl m.750-sterrato 100%-Impegnativo) ~ Pieri

Qottimane Bianche

04-11feb  Selva di Cadore (BL) Nepi-Lupattelli
04-11feb Bad Hofgastein (Austria) Laurenti

Qottimane Verdi

14 -22lug Corvara in Badia (BZ)
8 — 15set  “Sulle Alpi italiane”

Miccinilli-Agostini
Lupattelli
Qottimana Blu

1-81lug Cird Marina (Crotone) Berni

Gita di Primavera
10-13mag  In cammino fra mari e monti
Lupattelli - Berni
Trekking...
Settembre:  Alta via Dolomiti (BL) Manieri

Questo programma potra subire variazioni o annullamenti per ragioni orga-
nizzative e/o meteorologiche. I definitivi programmi dettagliati saranno
comunicati con il consueto notiziario trimestrale e poi confermati con avvisi
in sede in tempo utili.

1 Turistico

E Escursionistico

EE Escursionisti Esperti

EEA Escursionisti Esperti con Attrezzatura
EAL Escursioni in Ambiente Innevato

csp ciaspole

vasoQ@or




