CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIOME DI VITERBO

Bando e foglio informativo

Scopo del corso & quello di perfezionare le
conoscenze e competenze necessarie  allo
svolgimento in autonomia e sicurezza di escursioni di
difficolta EE, anche di pil giomi.

Sono richlesti esperienza personale ed allenamento
sufficienti allo svolgimento di escursioni con dislivelio
supenore ai 1000 metr, nozioni teoriche di base
relative alla frequentazione in autonomia della
montagna.

Sono necessari:

e [Iscrizione al CAl per I'anno 2024 (I'iscrizione pud
essere  perfezionata onche contestualmente
all'inizio del corso),

* Certificate medico di idoneita all'attivita sportiva
non agonistico lnoriginale.

e Afttrezzatura escursionistica (verrda presentata nel
corso della prima lezione, si consiglia di aspettare
prima di effettuare eventuali acquisti).

Il corso & riservato al soci maggiorenni.

Costo del corso: 200€ comprensivi di materiale
didattico @ mezza pensione in rifugio.

1l corso & riservato a sedici Iscritti; fara fede I'orario di
invio del modulo di iscrizione via email.

Modalita di iscrizione:

1. Inviare il modulo diiscrizione, compilato
efimato,a  rtuccini@gmail.com. | modulo
& disponibile su www.caiviterbo.it.

2. Atftendere la conferma di iscrizione da
parte della direzione del corso.

3. A conferma ricevuta effettuare un
bonifico di 100€ a CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Viterbo

IBAN ITOSY0B93114500000020757486.

4. Inviare la contabile a
r.iuccini@gmail.com.

5. L'iscrizione andra finglizzata nel corso
del mese di febbroio 2024 presentando in
sezione, durante gii orari di aperfura, quanto

segue:
. Modulo di iscrizione in originale,
. Saldo di 100€ (in contanti o mediante

presentazione della contabile del bonifico
eseguito),

. Tessera associativa con bolline per
I'anno 2024 (in alternativa certificato  di
iscrizione scaricabile su www.mycai.it),

. Cerfificato medico per [|'affivita
sportiva non agonistica con validitd almeno a
tutto giugno 2024 in originale.



Programma lezioni teoriche

Tutte le lezioni teoriche si svolgeranno il sabato
pomeriggio [indicativamente dalle 15:30 alle
18:30) presso la sezione CAl di Viterbo in Via
Cavour 22-24

9/3/2024:

Il corso e 'ambiente dell'escursionista
esperto (1/2): presentazione del corso e
dell'equipaggiomento.

Cultura della montagna: geologia, fiora,
fauna. Ropporto tra vomo e temitorio e
cometta frequentazione dello stesso.

16/3/2024:

I corso e l'ambiente dell'escursionista
esperto (2/2): Movimento, allenamento,
preparazione fisica.

L'escursione impegnativa: concefti di
pericolo e rischio, gestione del rischio e
cometta pianificazione dell’escursione.
Dinamiche di gruppo, leadership,
escursionismo in solitaria.

6/4/2024:
Trekking, cammini e Sentiero ltalia: itinerari a
lunga percomenza, progettazione,
preparazione e conduzione di percorsi di pid
giomi.
Meteorologia avanzata: meteorologia
sinottica, fenomeni atmosferici comuni e
loro conseguenze sulle  escursioni.
Interpretazioni delle situazioni meteo in

corso e uso degli strumenti di previsione.

20/4/2024

Gestione delle emergenze: primo soccorso e
aftivazione del soccorso alpino.

Orientamento avanzato: pianificazione
preventiva del percorso. Navigazione con carta e
busscla; lettura del tfemitorio, orentamento
d'emergenza e in condizioni particolari.

Programma lezioni pratiche
Nel corso delle lezioni in ambiente verd messo in
pratica quanto appreso in aula.

23/3/2024: anello Monte Circeo (18km, 50m d+):
equipaggiomento e materali, movimento e
preparazione fisica.

13/4/2024: 1| versante occldentale del Monte
Glano (15 km, 1400m d+): orentamento e
osservazioni meteo.

11/05/2024: Anello della Val di Bove (15km,
1400m d+): gestione del percorso e del gruppa,
gestione del'emergenza, lettura del paesaggio.

B-9/6/2024: | due versanti del Monti Sibillini (28 km,
2400m d+): esperienza del rfugio, gestione
del'escursione  in  autonomia  controllata,
valutazione dei pericoli e riduzione del rischio.

Ulteriori informazioni

| trasferimenti da e per le escursioni
didattiche avvermanno con mezzi propri.

Qualora l'iscritto  dovesse rfirarsi o
rinunciare al corso non & prevista la
restituzione delle quote versate (acconto
e/o saldo), salvo casi eccezionali che
valuterd lo direzione del comrso,
frattenendo comungue una somma non
inferiore o 70€ quale contributo
organizzativo.

A fronte della partecipazione ad almeno
il 70% delle lezioni teorche e delle
escursioni  didatftiche wverd rilasciato
|'attestato di partecipozione.

Le date e le localita delle lezioni teariche
e delle escumsioni pratiche potranno
subire variazioni che verranno
tempestivamente comunicate.

Riferimenti e contatti

Direttore del corso:
AE Roberto Tuccini (333-8237704)
r.tuccini@gmail.com

Vicedirettore:
AE Fabio Pucci [380-7121506)



Club Alpino Italiano

Sezione di Viterbo

Via Cavour, 24 - 01100 Viterbo
www.caiviterbo.it
r.tuccini@gmail.com
tel.: 333 8237704

DOMANDA DI ISCRIZIONE
1° Corso Avanzato Di Escursionismo

marzo-giugno 2023

Al Direttore del Corso
AE Roberto Tuccini

r.tuccini@gmail.com

lo sottoscritto/a nato/a il
a (__) eresidentein

Via/Piazza

tel.: e.mail

chiedo di poter partecipare al 1° Corso Avanzato di Escursionismo.

N.B.: I dati personali conferiti con questo modulo verranno trattati in conformita della normativa
vigente esclusivamente per le necessita organizzative del Corso, e non verranno comunicati o
ceduti a terzi.

(luogo) (data)

(firma)



