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Pensieri Verticali

Sci nautico sulle Alpi. Ovvero del ripensamento della montagna in inverno.

Lo scorso 24 dicembre in diverse zone d’Italia sono stati  superati  i  venti  gradi
centigradi.  Non  hai  letto  male:  venti  gradi  sopra lo  zero  la  vigilia  di  Natale.
Complice l’aumentata frequenza di fenomeni come il Foehn e le bolle di alta
pressione dovute al cambiamento climatico, quanti di noi amano la montagna
imbiancata  devono  prepararsi  a  cambiare  hobby  o  a  percorrere  qualche
centinaio di chilometri per continuare a praticare le proprie attività preferite. In
Appennino  sono  aperte  una  manciata  di  piste  da  sci,  tutte  o  quasi  a
innevamento programmato. A Campo Imperatore si sale ancora in macchina -
anche perché la funivia di Fonte Cerreto è stata fermata dal Ministero per ragioni
di sicurezza-, ovunque le webcam fanno vedere più terra e roccia che neve.
La situazione è drammatica, poco da scherzare. Le famiglie che campano dei
lavori stagionali negli impianti di risalita sono in difficoltà, così come tutto l’indotto
in termini di ricettività e servizi.
Forse però possiamo prendere due piccioni con una fava. Possiamo continuare
(perché  chi  legge  queste  righe,  si  spera,  non  deve  cominciare  ex-novo)  a
frequentare la montagna in maniera laterale, evitando di considerarla come il
parco giochi da visitare solo quando la giostra degli impianti di risalita è attiva.
Scopriremo che è bello salire col fiatone pure d’inverno, magari  risparmiando
l’acquisto  o  il  noleggio  delle  ciaspole.  Aiuteremo,  per  quanto  possibile,
l’economia  delle  aree  interne,  magari  contribuendo  al  superamento  della
monocoltura intensiva dello skipass.
E ci godremo, si spera, un’altra faccia del mondo verticale.

In foto: pista da sci con innevamento programmato. Da Wikipedia.
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01/01/2024 (lunedì)

Capodanno sulla
Palanzana

Classica  salita  sulla  Palanzana  per  festeggiare  insieme
l'inizio del nuovo anno con brindisi e dolcetti. Si percorrerà
il sentiero 120 "Giuseppe Lupattelli".
 

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 450
circa

km 10
circa

ore 3,5 soste
escluse

AE Francesco
Manieri

whatsapp
3898441254 AE

Alessandro
Selbmann

Appuntamento presso Parcheggio supermercato Lidl in Via
dei Monti Cimini Viterbo alle ore 8.30

07/01/2024
(domenica)

Il sentiero dell’acqua

La  Valle  della  Caffarella:  uno  splendido  spaccato  di
campagna attraversato dal fiume Almone, dove l'acqua
è  protagonista,  240  ettari  facenti  parte  del  Parco
regionale dell'Appia Antica. Durante la passeggiata sarà
possibile  osservare  i  resti  dell'Acquedotto  Claudio,  una
delle  opere  architettoniche  più  significative  dell'antica
Roma. E ancora l'Anio Novus, l’acquedotto Felice e quello
Marcio,  il  canale dell'acqua Mariana,  un laghetto e un
sepolcro a camera.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

T
non

rilevante
km 7
circa

ore 3 soste
escluse

AE Stefania Di
Blasi

whatsapp
3338571299

AE Alessandro
Selbmann

Appuntamento Piazzale Romiti Viterbo alle ore 8.00

14/01/2024
(domenica)

Il costone della

Dal Vado di Pezza si segue il sentiero n 10 che ci porterà
sulla  bellissima  dorsale  davanti  al  Monte  Magnola.
Panorama ampio sulle montagne del gruppo del Sirente.
Se  le  condizioni  del  manto  nevoso  lo  consentiranno
proseguiremo in direzione del Costone della Cerasa per
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Cerasa poi ridiscendere per la Costa del Cerasole.
E' obbligatorio l'utilizzo del kit di autosoccorso in valanga,
noleggiabile in sezione fino a esaurimento scorte al costo
di 15 euro.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

EAI
m 750
circa

km 13
circa

ore 5 soste
escluse

AE EAI
Francesco

Manieri
whatsapp

3898441254 
AE Roberto

Tuccini 

Appuntamento presso Parcheggio Superconti Vitorchiano
alle ore 6.30

14/01/2024
(domenica)

Le saline di Tarquinia

Istituita  nel  1980  la  Riserva  Naturale  delle  Saline  di
Tarquinia tutela l’unica salina, oggi inattiva, presente nel
Lazio.  La  riserva  è  chiusa  al  pubblico  e  l’itinerario
proposto,  particolarmente  facile,  si  svolge  nelle  aree
consentite, dove sarà comunque possibile apprezzare le
caratteristiche  del  luogo.  Nel  tratto  delle  Saline  sarà
possibile  avvistare  gli  uccelli  migratori  che  qui  vi
svernano. Nel periodo invernale vi si trovano fino a 500
fenicotteri. Portarsi un binocolo. Si percorrerà la spiaggia
e a seconda delle condizioni di un guado che dovremo
affrontare si arriverà alle foci del Mignone

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 10
circa

km 13
circa

ore 4 soste
escluse

DdiE Tito Ferretti
whatsapp

3381163040 
DdiE Mauro Fiorini

ADdiE Anna
Fortini

 ADdiE Paola
Bartoccini

Ore 8 alla Stazione di Oriolo. Orario di partenza della
escursione ore 9.15 al Parcheggio delle Saline di Tarquinia

27/01/2024 (sabato)

Monte Pellecchia da
Monteflavio

Da Monteflavio  percorreremo i  sentieri  317A e  317  per
raggiungere la pineta a monte del paese. Seguiremo poi
il sentiero 312 fino alla dorsale del Pellecchia e alla vetta,
con visuale su tutta la Sabina meridionale ed il massiccio
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Gruppo Giovani
dei Lucretili. Proseguiremo in cresta fino al Pizzo Pellecchia
per poi scendere tramite ripido sentiero alla forcella. Da lì,
dapprima  su  sentiero  ed  in  seguito  su  carrareccia,
torneremo al paese.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
800 m
circa

15 km
circa

5 ore soste
escluse

AE Roberto
Tuccini 

333/8237704
AE Fabio Pucci

Appuntamento a Piazzale Romiti (Viterbo) ore 7:00. Partenza
escursione ore 8:30 da piazza Vittorio Emanuele a Monteflavio

(RM).

27/01/2024 (sabato)

Da Cittaducale ad
Antrodoco

(intersezionale CAI
Foligno)

Da Cittaducale (dove ci  daremo appuntamento con il
CAI di Foligno) si percorreranno strade sterrate e sentieri
che risalgono la media valle delle Velino, attraversando
resti archeologici, magiche chiese medievali e romantici
borghi  al  di  fuori  del  tempo.  Visiteremo  le  terme  di
Vespasiano,  la  chiesa  allagata  di  San  Vittorino  da  cui
esce un ruscello di  acqua limpidissima, la villa di  Tito,  il
boro e il lago di Paterno, La Torre di Castel Sant’Angelo,
fino ad arrivare alla bellissima chiesa di Santa Maria Extra
Moenia  con  i  suoi  bellissimi  affreschi.  Occorrerà
organizzare le macchine per la traversata.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 500
circa

km 11
circa

ore 4 soste
escluse

DdiE Tito Ferretti
whatsapp

3381163040
DdiE Roberta

Grazini

Ore 7.30 alla Stazione di Oriolo. Orario di partenza della
escursione Cittaducale alle ore 9.30
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04/02/2024
(domenica)

Titignano e la
Roccaccia

L’escursione  parte  dal  piccolo  e  meraviglioso  Borgo
Medioevale di Titignano, frazione di Orvieto, situato su una
collina dove si  gode una vista straordinaria del Lago di
Corbara.
Un facile sentiero che attraversa bellissimi vigneti e tratti di
macchia  boschiva,  ci  conduce  al  promontorio  della
Roccaccia un complesso fortificato dal quale si  ha una
vista mozzafiato sulla valle del  Forello,  in  cui  il  Tevere si
incanala  in  un  canyon  prima  di  confluire  nel  lago  di
Corbara.
Si torna indietro di un piccolo tratto e si prende un sentiero
che scende verso le sponde del Tevere in un bel bosco di
lecci, si arriva in una bella e particolare radura di cipressi,
per poi risalire verso Titignano con vari panorami sul lago.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 400
circa

km 14
circa

ore 4 soste
escluse

DdiE Paolo
Zuccarino
whatsapp

3476563294 DdiE
Clotilde Di Pietro

Appuntamento a Titignano parcheggio del borgo ore 9.00

04/02/2024
(domenica)

da Civitella Cesi a
Blera

L’escursione  inizierà  da  Civitella  Cesi.  
Percorrendo parzialmente il sentiero 103 e costeggiando
il  torrente  Vesca  si  arriverà  alla  necropoli  di  San
Giovenale.  Si  tornerà  poi  ad incrociare  il  sentiero  130,
che  si  seguirà  fino  alla  località  Puntoni  da  dove,
attraverso  il  sentiero  105  si  arriverà  a  Blera,  località
termine  dell’escursione.
Vista  la  caratteristica  di  attraversata,  sarà  necessario
lasciare parte delle auto dei partecipanti alla partenza
(Civitella Cesi) e parte all’arrivo (Blera). 

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori
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E
m 300
circa

km 12
circa

ore 6 soste
escluse

DdiE Emanuela
Paglia whatsapp

3279916773 
DdiE Roberta

Grazini 

Appuntamento Oriolo Piazzale Stazione FS ore 8.00

11/02/2024
(domenica)

Lago di Arezzo

 
Il Lago di Arezzo o di Firenzuola sorge ai piedi del versante orientale
dei Monti Martani lungo la direttrice Acquasparta-Spoleto a m 350
s.l.m. Lo scenografico bacino artificiale sorge al centro di un territorio
ricco di  vestigia tra medioevo e rinascimento ed  è formato dallo
sbarramento  del  torrente  Maroggia  dal  1962.  Rimane  quasi
sconosciuto  in  quanto  poco  facilmente  raggiungibile  con  sentieri
contorti ma con scorci paesaggisti assai piacevoli.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 500
circa

km 12
circa

ore 5 soste
escluse

AE Giovanni
Menichino
whatsapp

3683429205 DdiE
Silvio Pieri

Appuntamento presso Supermercato Superconti Vitorchiano
alle ore 7.30

11/02/2024
(domenica)

Monte Cimino da
Soriano

Salita sulla vetta del Monte Cimino partendo dal paese di
Soriano nel Cimino.
Si  parte dalla sede comunale prendendo il  Sentiero dei
Fontanili  CAI  n.123A  con  possibilità  di  visita  agli  antichi
fontanili  Fonno  de  la  Botte,  Tre  Fontanelle  e  Cozzano.
Arrivati  sulla  cima  del  Cimino,  si  scende  per  il  sentiero
n.103 che ci riporta in paese costeggiando la sorgente del
Sambuco ed il Fontanile Acquamaggiore.
Potremo ammirare la faggeta monumentale del Cimino in
veste invernale

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 700
circa

km 9
circa

ore 5 soste
escluse

AE Alessandro
Selbmann
whatsapp

3277566476 
AE Stefania Di

Blasi
DdiE Margherita

Fanelli DdiE Carlo
Ciorba
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Appuntamento presso Parcheggio Superconti Vitorchiano
alle ore 7.30

17/02/2024 (sabato)

Tolfa – Sentiero dei
Ginepri, Cerro Bello,
Monte Piantangeli

L’escursione  inizia  con  il  sentiero  dei   Ginepri   (una
vecchia strada romana,  poi medievale) che ci poterà al
sasso della Strega, luogo formato da una colata lavica,
ora  brullo  e  panoramico  e  pieno  di  leggende.
Raggiungeremo poi   i  resti  del  tempio  di  Grasceta dei
Cavalieri  di  origine  estrusca  con  rifacimenti  di  epoca
romana.   Da  qui  faremo  una  deviazione  di  A/R  per
vedere il “Cerro Bello”, un cerro secolare di 300 anni di 35
m di altezza e di un diametro di 4,80 m. Tornati indietro sul
sentiero  si prosegue sino ai resti dell’Abbazia costruita in
epoca carolingia IX secolo e poi abbandonata  nel corso
del   XIV  quando  fu  sottratta  ai  monaci  Templari.  Qui
ammireremo   l’alta  valle  del  Mignone  e  il  lago  di
Bracciano.  Seguiteremo  fino  al  Monte  Piantangeli,  un
complesso di rocce laviche che formano una cattedrale.
Scendendo faremo il sentiero dei Monaci, sassoso e che in
parte segue un ruscello. In basso troveremo un fontanile e
la strada asfaltata, poco transitata, che ci riporterà alle
macchine.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E/T
m 380
circa

km 12
circa

ore 4 soste
escluse

AE Francesco
Manieri

whatsapp
3898441254 DdiE
Ottavio Annesi

ADdiE Anna
Fortini

Appuntamento presso Parcheggio Ipercoop Viterbo alle ore
7.30

18/02/2024
(domenica)

Da Manziana a
Canale Monterano

Appuntamento  a  Canale  Monterano  dove  lasceremo
metà  delle  macchine,  da  utilizzare  al  ritorno,  e  ci
sposteremo a Manziana con l’altra metà delle macchine
per la partenza.
Si parte dal centro del paese di Manziana, e si percorre la
strada asfaltata che ci porterà ad attraversare la frazione
di  Quadroni,  da  dove  si  prosegue  verso  Canale
Monterano. 
La prima tappa sarà alla Cascata della Diosilla, piccolo
eden  naturale  in  cui  la  natura  sembra  aver  preso  il
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sopravvento sul tempo.
Si  procede  poi  verso  la  città  fantasma,  che  unisce  la
natura  selvaggia  alla  magia  decadente  di  un  borgo
abbandonato.
Dopo la sosta per il pranzo, si proseguirà verso il centro di
Canale Monterano, dove terminerà l’escursione 
Si  tornerà   a  Manziana  con  le  macchine  lasciate  la
mattina a Canale Monterano

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 286
circa

km 9,3
circa

ore 3 soste
escluse

DdiE Daria
Ferracci

whatsapp
2472660313 

DdiE Mauro Fiorini

Appuntamento presso Comune di Canale Monterano (Via
Filippo Turati 9) alle ore 9.00

18/02/2024
(domenica)

Monte San Venanzio

Dal Parcheggio degli impianti di Selva Rotonda si sale 
lungo il tracciato della carrareccia che arriva sino in cima 
al Monte San Venanzio (1800 m). Arrivati in Cima si 
prosegue in cresta verso il Monte Boragine (1824 m). Il 
percorso si sviluppa prevalentemente al di fuori del bosco 
con bellissimi panorami sui massicci circostanti (Laga, 
Terminillo, Sibillini, Gran Sasso).
E' obbligatorio l'utilizzo del kit di autosoccorso in valanga,
noleggiabile in sezione fino a esaurimento scorte al costo
di 15 euro.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

EAI
m 480
circa

km 10
circa

ore 5 soste
escluse

AE Francesco
Manieri whatsapp

3898441254 AE
Alessandro
Selbmann
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Appuntamento presso Parcheggio Superconti Vitorchiano alle
ore 6.30

24 e 25/02/2024
(domenica)

Avvicinamento
all’alpinismo

invernale

Due giorni  presso un massiccio dell’Appennino centrale
da definire (sulla base delle condizioni del manto nevoso)
per  acquisire  le  nozioni  di  base  per  la  pratica
dell’alpinismo  invernale.  Saremo  accompagnati  dalla
guida  alpina  Davide  Di  Giosafatte  con  il  quale
acquisiremo  nozioni  teoriche  e  pratiche  sul  manto
nevoso, utilizzo dei materiali,  progressione con ramponi,
ecc.  Prevista  una  salita  in  quota  se  le  condizioni  del
manto nevoso e meteo lo consentiranno. 
SOLO LISTA D’ATTESA.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

/
da

definire
da

definire
da definire 

Coordinatore
Francesco

Manieri
whatsapp

3898441254
Guida Alpina

Davide di
Giosafatte 

Appuntamento da definire

25/02/2024
(domenica)

 
Sentiero dei Briganti
– sesta tappa:  da
Farnese alla Selva

del Lamone

Escursione ad anello da Farnese.
Si  prende il  sentiero  CAI  n.  163 fino  ad innestarsi  con il
Sentiero  dei  Briganti  proveniente  dal  Lago  di  Mezzano.
Breve vista alla Chiesetta di Santa Maria in Sala e quindi si
percorre  il  Sentiero  dei  Briganti  fino  all’innesto  con  il
sentiero  CAI  n.  163  e  quindi  il  163A che si  inoltra  nella
Riserva  del  Lamone  con  visita  ai  suggestivi  siti  di  Rosa
Crepante  e  Rofalco.  Ci  si  innesta  di  nuovo  sul  sentiero
n.163 che porta a Farnese.
N.B.  si  percorreranno  alcuni  tratti  di  strade  provinciali:
attenersi al Codice della Strada

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E m 300
circa

km 22
circa

ore 6 soste
escluse

AE Alessandro
Selbmann
whatsapp

3277566476 AE
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Stefania Di Blasi
Appuntamento a Farnese ore 9.00

03/03/2024
(domenica)

Da Blera a
Barbarano

L’escursione inizierà da Blera. 
Percorrendo il sentiero 105 si costeggerà il fiume Biedano.
All'altezza della seconda mola tramite il  sentiero 138C si
andrà ad incrociare la strada comunale delle Quercete
per arrivare alla località Caiolo da dove si potrà visitare la
necropoli  di  San  Giuliano  all'interno  del  Parco  Naturale
Regionale del Marturanum. Si riprenderà poi il sentiero 103
per  arrivare  a  Barbarano  Romano,  località  termine
dell’escursione.     
Vista  la  caratteristica  di  attraversata,  sarà  necessario
lasciare parte delle  auto dei  partecipanti  alla  partenza
(Blera) e parte all’arrivo (Barbarano). 

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 300
circa

km
12circa

ore 6 soste
escluse

DdiE Emanuela
Paglia whatsapp

3279916773 
DdiE Roberta

Grazini

Appuntamento presso Oriolo Piazzale Stazione FS 8.00

09/03/2024
(domenica)

Acropoli di Vejo

Per prati, macchie e forre si visitano i luoghi dove si 
estendeva la città etrusca che fu acerrima nemica di 
Roma. Si era persa la memoria di quale fosse il luogo della
città di Vejo fino a quando nel 1800 si capì che quelle 
macchie selvagge e quell’altopiano coltivato era proprio 
il sito della città etrusca. Nonostante la vicinanza di Roma 
si incontrano magici ruscelli e solitarie vallate. Infine 
visiteremo il piccolo ma romanticissimo Borgo di Isola 
Farnese

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 250
circa

km 16
circa

ore 5.30
soste

escluse

DdiE Tito Ferretti
whatsapp

3381163040 DdiE
Silvio Antonelli A
DdiE Anna Fortini

Appuntamento Ore 8 alla Stazione di Oriolo. Orario di
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partenza della escursione al parcheggio di Isola Farnese alle
ore 9

17/03/2024
(domenica)

Pienza: sulle tracce
del Gladiatore

Partiamo dalla  bellissima Pienza,  che è stata decretata
patrimonio dell’UNESCO nel 1996, e che potremo visitare
alla  fine  dell’escursione.  Scendiamo  dalla  collina  per
addentraci nella splendida Val D’Orcia, nei luoghi dove
furono girate alcune scene del  film “Il Gladiatore”  con
Russel  Crowe,  percorrendo  comode  strade  bianche  ci
avviamo  verso  la  meravigliosa  chiesina  di  Vitaleta,  nei
pressi di San Quirico D’Orcia, incorniciata tra due filari di
cipressi, per quanto piccola e sperduta tra i campi della
Val D’Orcia, è diventata la protagonista dei paesaggi più
conosciuti al mondo. Si fa poi ritorno verso Pienza.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 300
circa

km 11
circa

ore 3 soste
escluse

DdiE Paolo
Zuccarino
whatsapp

3476563294 
DdiE Margherita

Fanelli 
Appuntamento a Pienza patrcheggio del cimitero alle ore

9.30

17/03/2024
(domenica)

Da Campo Felice al
rifugio Sebastiani

Dall'albergo Alantino a Campo Felice si sale verso la 
miniera di bauxite e entrando nella valletta tra la Cima di 
pezza ed il Puzzillo. Usciti allo scoperto attraverseremo 
tutto il circolo morenico delimitato dalla Cimata di Puzzillo,
il Costone ed il Morretano fino ad arrivare al Rifugio 
Sebastiani. Il ritorno per lo stesso percorso.
E' obbligatorio l'utilizzo del kit di autosoccorso in valanga,
noleggiabile in sezione fino a esaurimento scorte al costo
di 15 euro.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

EAI
m 650
circa

km 15
circa

ore 5 soste
escluse

AE EAI Francesco
Manieri

whatsapp
3898441254 AE
Roberto Tuccini
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Appuntamento presso Parcheggio Superconti Vitorchiano
alle ore 6.30

23/03/2024 (sabato)

Giornata mondiale
dell’acqua: il fosso

dell’Obito

L’escursione  è  da  ricollegarsi  alla  giornata  mondiale
dell’acqua che si celebra ogni anno il 22 marzo: durante il
percorso  verranno  illustrate  le  principali  criticità  che
minacciano  questo  prezioso  elemento  (minore
disponibilità,  inquinamento,  cambiamenti  climatici  e
conseguenti  difficoltà  nella  regimazione  degli  eventi
meteorici,  soprattutto  quelli  eccezionali).  Partendo
dall’abitato di Paganico Sabino lungo il  Sentiero Italia si
scende  verso  la  gola  percorsa  dal  Fosso  dell’Obito,  la
quale separa gli abitati di Paganico e di Ascrea nel cuore
della  Riserva  Naturale  Regionale  Monte  Navegna  e
Monte  Cervia.  Si  procede  quindi  lungo  il  342  fino  a
raggiungere i 1431 m di quota del Monte Cervia, da cui si
può ammirare il Lago del Turano. Si discende poi lungo il
341  per  riprendere  il  Sentiero  Italia  che  riconduce
all’abitato di Paganico.

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 800
circa

km 11
circa

ore 4,30
soste escluse

ORTAM Marco
Avanzo 

334/6469049
DdiE Clotilde Di

Pietro 

Appuntamento presso Parcheggio Ipercoop Viterbo alle ore
7.00

24/03/2024
(domenica)

Sentiero dei Briganti
– sesta tappa:  da
Farnese alla Selva

del Lamone

Si parte da Farnese e si prende il sentiero CAI n. 163 che
costeggia la Riserva del Lamone fino ad innestarsi con il
Sentiero  dei  Briganti  in  direzione  Vulci.  Circa  7  km  nel
bosco ed un breve tratto sulla provinciale Lamone per poi
prendere  una  strada  bianca  per  Castro.  Si  arriva  al
Santuario del SS Crocefisso di Castro ed al sito dell’antica
città  di  Castro  con possibilità  di  visita.  Si  percorreranno
alcuni tratti di strade provinciali: attenersi al Codice della
Strada.
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Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 300
circa

km 20
circa

ore 6 soste
escluse

AE Alessandro
Selbmann whatsapp

3277566476 DdiE
Claudio Calcagnini

Appuntamento a Farnese ore 9.00

24/03/2024
(domenica)

Vejano: festa della
Primavera

Andremo a percorrere i sentieri della Università Agraria di 
Vejano con mandrie di mucche, cavalli e asini allo stato 
brado. Il paesaggio tipico de Monti della Tolfa. 
L’escursione è organizzata assieme alla Proloco di Vejano

Difficoltà Dislivello
Sviluppo
planare

Tempo di
percorrenza

Accompagnatori

E
m 470
circa

km 15
circa

ore 4.30
soste

escluse

DdiE Tito ferretti
whatsapp

3381163040

Appuntamento presso Vejano - Piazza Armando Diaz alle ore
09.00

Via Francigena del Sud

4-11 marzo 2024

Centocinquanta chilometri, otto tappe da Minturno a Benevento per scoprire
l’alta Campania nel nostro lento ed entusiasmante viaggio attraverso il Meridione

Per informazioni contattare Alessandro Selbmann:  3277566476

Solo lista d’attesa
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Cammino Coast to Coast

Quest’anno  percorreremo  il  secondo  tratto  del  bellissimo  Cammino  Coast  to
Coast attraversando
luoghi insoliti ed affascinanti dell’Umbria e del Lazio.
Il  Cammino si compone di 6 Tappe (5 notti), partendo da Assisi per arrivare ad
Onano.
Attraverseremo  Gualdo  Cattaneo,  Todi,  Civitella  del  Lago,  Orvieto,  Bolsena,
Onano.
L’escursione si  terrà dal 6 al 13 aprile. Sono previsti circa 113 km e 400 metri di
dislivello.
Per  informazioni  contattare Stefania Di  Blasi:  3338571299;  Alessandro Selbmann:
3277566476; Margherita Fanelli: 3491060544

QUESTO SPAZIO È ANCHE TUO!

Vuoi condividere qualcosa con la sezione?

Hai una storia da raccontare, una richiesta, una poesia? Scrivici, costruiamo
insieme il bollettino sezionale!



CAI Viterbo – Notiziario del bello e del brutto 1.24 16

...per riepilogare:

Lunedì 1/1/2024
Brindisi sulla
Palanzana

Domenica 7/1/2024
Il sentiero

dell’acqua

Domenica 14/1/2024
Il costone della

Cerasa (EAI)

Domenica 14/1/2024
Le saline di
Tarquinia

Sabato 27/1/2024
Monte Pellecchia

(Giovani)

Sabato 27/1/2024
Da Cittaducale ad

Antrodoco

Domenica 4/2/2024
Titignano e la

Roccaccia

Domenica 4/2/2024
Da Civitella Cesi a

Blera
Domenica 11/2/2024 Il Lago di Arezzo

Domenica 11/2/2024
Monte Cimino da

Soriano
Sabato 17/2/2024 Tolfa

Domenica 18/2/2024
Da Manziana a

Canale Monterano

Domenica 18/2/2024
Monte San

Venanzio (EAI)

Sabato 24 e
domenica 25/2/2024

Avvicinamento
all’alpinismo

invernale

Domenica 25/2/2024
Sentiero dei Briganti
Farnese-Selva del

Lamone

Domenica 3/3/2024
Da Blera a
Barbarano

Domenica 9/3/2024 Acropoli di Vejo

Domenica 17/3/2024
Pienza: sulle tracce

del Gladiatore
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Domenica 17/3/2024
Da Campo Felice al

rifugio Sebastiani
(EAI)

Sabato 23/3/2024 Giornata mondiale
dell’acqua: il fosso

dell’Obito
Domenica 24/3/2024 Sentiero dei Briganti

da Farnese a Castro
Domenica 24/3/2024 Vejano: festa della

primavera

e ricorda:

- Se non sono espressamente riportate informazioni diverse, il trasferimento di tutte
le escursioni avviene con mezzi propri.
-  Il  bollettino  trimestrale  contiene  indicazioni  di  massima  e  tutte  le  escursioni
possono essere soggette a modifiche o cancellazioni. Fai sempre riferimento alla
locandina che ti verrà fornita dagli accompagnatori.
- Il programma aggiornato è sempre disponibile su www.caiviterbo.it
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Convocazione Assemblea Ordinaria – anno 2024

Tutti i soci sono invitati a partecipare all’assemblea ordinaria annuale della Sezione
CAI di Viterbo, che si terrà presso la sala conferenze della Provincia di Viterbo (via
Aurelio Saffi 49, Viterbo) il giorno:

- 1 marzo 2024 alle ore 23:30 in prima convocazione;
- 2 marzo 2024 alle ore 15:30 in seconda convocazione.

per discutere e deliberare sul seguente ordine del giorno:
 Bilancio consuntivo anno 2023, relazione Presidenza;
 Bilancio preventivo anno 2024;
 Elezione Delegato Nazionale;
 Varie ed eventuali.

Si ricorda che avranno diritto di voto tutti i soci in regola con i versamenti delle
quote sociali  per  l’anno 2024 e che non sarà possibile  regolarizzare  la  propria
posizione in corso di assemblea.

Per agevolare la preparazione e stampa delle schede elettorali e le successive
operazioni di voto e scrutinio, si invitano i Soci che intendano candidarsi a ricoprire
cariche sociali a proporre il proprio nominativo in Sede (Viterbo, Via Cavour 24 in
orario di  apertura) entro il  27/02/2024 tramite gli  appositi  modelli  e disponibili  in
Sezione.
E‘  facoltà  dei  candidati  indicare  esperienze  maturate  in  ambito  CAI  e/o
associazioni nel settore ed eventuali disponibilità per le attività della sezione.

Per tutte le norme procedurali si rimanda allo Statuto della Sezione.

Il Consiglio Direttivo
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Viterbo ………………….

Io sottoscritto/a

………………..………………………………………….

Socio Ordinario / Familiare della Sezione di Viterbo

DELEGO

il Socio

…………………………………..…………………………

a rappresentarmi all’Assemblea Ordinaria 2024 ed a VOTARE in mia vece, nome e
conto anche nelle votazioni a scheda segreta.

Allego copia del mio documento di identità.

In fede

…………………………………………………………….………………………


